Menuplan fur die Wochen vom 03. Februar bis 28. Februar 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03. Februar bis Griess-RUeblikuchen Fleischkrapfen mit gemischter Salat Kichererbsencurry Salat
07. Februar 2020 ok GemuUse gekochter Randensalat Basmatireis otk
Gruner Salat ok ok ok Kartoffel-Kurbissuppe
Salat Hornli mit Hackfleisch RUeblisalat frische Haferknopfe
und GemUse Kd&se und Butter
kkk
Apfelmus
10. Februar bis Kasewdhe mit Gemuse Spinat-Zitronen-Farfalle Lauchrollen mit Lachs mit WintergemUse | RUebli-Griesskuchen
14. Februar 2020 otk otk Schinken, Uberbacken Ofenkartoffeln otk
Gemischter Wintersalat Gemischter Saisonsalat Trockenreis otk Salat
ok Salat
Gemischter Salat
17. Februar bis Salat Risofto mit GemuUse und Kartoffel-Randen- Fleischk&se Milena Papi Fridolin's
21. Februar 2020 otk Frischkdse Pastinaken Blech mit Polenta Hackfleischwdhe mit
Alplermakronen ok Raclettekdse ok GemUse
mit Apfelmus Salat Uberbacken GrUner Salat otk
ok Salat
Salat
24. Februar bis OfengemuUse und Sauerkrautrollen mit GemuUse Polenta mit Hafersuppe mit Gemuse | Spaghetti Carbonara
28. Februar 2020 Pouletbrust Schinken Gorgonzola Uberbacken | *** otk
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