Menduplan fur die Wochen vom 29. April bis 31. Mai 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29. April bis Tofu Stroganoff Pizza Fride rice Kartoffelauflauf
03. Mai 2019 Ebli o o mit GemUse
ok Blattsalat 1. Mai Blattsalat ok
Salat Salat
06. Mai bis Suppe Gemuselasagne Saag Paneer Ofenkartoffeln mit Cous-Cous-
10. Mai 2019 ok ok (Spinat mit Tofu) Fleischkase Gemusepfanne mit
Blattsalat Kopfsalat Basmatireis GemuUse RUebli / Lauch / Kohlrdbli
Apfelwéhe otk Salat Kopfsalat
gemischter Blattsalat
13. Mai bis Teigwaren an Gemusesuppe KartoffelkGchlein mit Polenta - GemUsegratin | Hackfleischschnecken
17. Mai 2019 Rosemarie-Sprinzsauce ok Lauch und Fleischkase aus Pizzateig
Kefen oder RGebli, Rhabarberreisauflauf Saisongemuse otk mit GemuUse
geddmpft otk Kopfsalat mit Ei otk
ok Kopfsalat Salat
Kopfsalat
20. Mai bis Gemuse und Lachs aus Kartoffelauflauf mit RUebli-Polentakuchen Suppe Teigwarenauflauf mit
24. Mai 2019 dem Ofen Gemuse mit Schinken ok Gemuse und Schinken
Trockenreis ok Tomatensauce Dampfnudeln ok
ok Schnittsalat mit RGebli ok Apfelkompott Salat
Schnittsalat Gemischter Saisonsalat
27. Mai bis Kartoffel-Wurstblech mit | Tajine mit Geflugel, Gemuseschnecken aus Tofu Stroganoff
24. Mai 2019 Fenchel aus dem Ofen GemuUse und Datteln, Pizzateig Trockenreis
o dazu Cous-Cous ok Auffahrt ok
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